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حرف دحرف دحرف وحرف ت

توافق الأسر 
الناشئة

وئام الأسر غير 
المستقرة

درع الأسر 
المنفصلة

ديمومة الأسر 
المستقرة

هي عبــــــارةٍ  عن مجموعة من الحلقــــــــــات تجسّـــد الأخلاق والسلوكيّــــــات والقيـــم
والمفاهيم التي تعلمها الأسرة لأبنائها؛ لأن الأسرة هي اللبنة الأساسية في حياة الفرد.

التربيـــة الأســــرية



دورة تأهيل المقبلين والمقبلات على الزواجتقريــــــر٤

المقدمة
والشرائح  الأسر  بجميع  الاهتمام  إلى  تأسيسها  منذ  تودد   بخليص  الأسرية  التنمية  جمعية  تسعى 
وأبناء  أفراد  خدمة  في  جميعها  لتصب  والبرامج  المبادرات  من  متكاملة  حزمة  طريق  عن  المستهدفة 
المحافظة عبر أهداف استراتيجية محددة ، وتوعية المجتمع بثقافة الأسرة ودورها في تنمية المجتمع ، 
مع  جنب  إلى  جنباً  والوقوف  سعيدة،  أسرية  حياة  أجل  من  الأسري  والإصلاح  الاستشارات  تقديم  وكذلك 
أسرة  وبناء   ، ناجح  لزواج  وتأهيلهم  كهربائية  وأجهزة  مالية  إعانة  بتقديم  الزواج  على  المقبلين  الشباب 

متماسكة يتفهم فيها كل طرف حقوقه وواجباته

نطمــــــــــح

إلى بناء ٢٠٠ أسرة ناشئة ومعالجة ١٠٠ أسرة غير
مستقــرة وتمكين وتوعية ٤٠ أسرة منفصلـــــة
وتوعية ٢٠٠ أسرة مستقرة وتوطيد علاقتهــم

بالجمعية

نعمــــــــــل

على وقاية المقبلين على الزواج ومساعدة الزوجين
لتقوية العلاقات الزوجية مع محيط الأســـر وعلاج

الأسر الغير مستقرة 

نهتـــــــــم

توعية الأسر حول زيادة مهاراتهـــا و العمــل مع
الأسر المستقرة والأسر المنفصلة  

نسعـــــــــى

إلى تمكين الحيــاة الزوجية وخفـض نسب الطلاق
وخفض النزاعات الأسرية



٥ دورة تأهيل المقبلين والمقبلات على الزواجتقريــــــر

نبذة عن الدورة
الحمد الله رب العــــــــالمين وصلى االله وسلم على نبينــــــا

محمد وعلى آله وأصحابه وأتباعه إلي يوم الدين ، أما بعد:

برعاية كريمة تنم عن تطلع واستشراف لكل ما فيه رقي واستقرار الأسرة المسلمة، نفذت جمعية التنمية الأسرية بمحافظة خليص  دورة 
مبادرة زوجوني النسخة رقم ٣  لتأهيل المقبلين على الزواج كدور داعم وتكميلي للدور العظيم الذي تقوم به وزارة الموارد البشرية والتنمية 
المهارات  إكسابهم  خلال  من  الزواج  على  المقبلين  مهارات  تطوير  إلى  وتهدف  (زوجوني)،  مبادرة  برامج  ضمن  تأتي  الدورة  و  الاجتماعية 
منذ  للأسرة  تقع  ربما  التي  للمشكلات  التصدي  في  إيجابياً  إسهاماً  لها  الدورة  وهذه  الأسرية،  حياتهم  إنجاح  على  تساعدهم  التي  الأساسية 
بدايتها، وتساعد هذه الدورة العلمية الموجهة لفئة المقبلين على الزواج في تقديم طرق وحلول مناسبة لحل المشكلات الزوجية، وإكساب 
الزوجين فنون الحوار الأسري الناجح، وتخفيف نسب الطلاق، ويشمل هذه الدورة ثلاثة محاور رئيسة تهم الحياة الزوجية، وهي الجانب الشرعي 
والاقتصادي، والجانب النفسي والاجتماعي، الجانب الصحي وقد قام بإلقاء مواضيعها مختصين لديهم خبرة واسعة في مجالات الاستشارات 

والتدريب.

أ. أشواق سمير عبد الجوادد. وليد فخريد. عوض مرضاح

جمعية التنمية الأس��ة
د بمحافظة خليص تودٌّ



دورة تأهيل المقبلين والمقبلات على الزواجتقريــــــر٦

المستفيدين

الشباب المقبلين على الزواج

مدة البرنامج 

أيـــــــــــام٣

ساعة تدريبية

ساعات البرنامج

١٥
المنفذون

مــدربــــون معتمـــدون من
وزارة المـــــوارد البشـــريــــة
والتنميــــــة الإجتماعيــــــــة

شروط حضور البرنامج والحصول على الشهادة 

ألا يقل نسبة حضور المشارك عن ٪٩٠ من ساعات البرنامج
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المستهدفات

دعم ٥٥ شـــــــــاب
بمساعدات ماليــــة
وعينية  و٥٥ فتاة
 بالهدايــا النوعيــة

توعية الشباب عن الحياة
الزوجيـة وكيفيـــة إدارة

تقـديم حلول مناسبـةالمصاريف للأسرة
لحل المشاكل الزوجية

تهيئــة المقبليــــن
علـــى الــــــــــــــزواج
 والمتزوجين حديثا

رفع مستوى الثقــــافة
المعرفية والاجتماعية

تم بحمد االله دعم الشباب المقبلين على الزواج بمبلغ

وأجهزة كهربائية بقيمة ٧ آلاف ريال
٥ آلاف ريــــــال



دورة تأهيل المقبلين والمقبلات على الزواجتقريــــــر٨

الحضور والنتائج
تجاوز عدد المسجلين  والحضــــور في البرنامج من الرجال (٥٥) شاباً،وعدد (٥٥) فتاة
وكان تفـــــــــاعل الحضــــــور مع الدربين عاليا مما ســـــــــاهم في إنجــــاح الدورة  وتحقيق الاستفــــــــــادة

الأهـــــداف
- تنميــــة مهــــــــارات ومعــــــارف المشــــــاركين في 
- الأحكام والآداب الشرعية المتعلقة بالحياة الزوجية 

- إدارة ميزانيـــــــــــة الأســــــــــــــــــــــرة 
- فهم الفـروق بين الرجل والمــــــــرأة 
- بناء العلاقة الاجتماعية بين الزوجين

- تحقيق السعادة الزوجية والاستقرار الأسري للزوجين
- الحد من ظــــــاهــرة الطلاق والتفكـــــك الأســـــــــري
- زيادة الوعي بأسباب السعادة الزوجية ومتطلبات الحياة

   الزوجية وطرق حل مشكلاتها



٩ دورة تأهيل المقبلين والمقبلات على الزواجتقريــــــر

قــــام رئيس إدارة الجمعية  الجمعيــــة الشـــيخ / مريع فـــــــرج الـــله المسعـــــــودي ، والمشرفــــــة
على القسم النســـــــــائي بافتتاح الدورة بكلمة ترحيبية في القــــــــاعتين (رجــــــــــــــال ، نســــــــــــاء)

ثم قام بتدريب الشباب خبراء التنمية الأسرية

د. وليد فخريد. عوض مرضاح

وقامت بتدريب الفتيات المدربة الأسرية أ. أشواق سمير عبد الجواد . برنامج الدورة مقسم على عدة محاور

المحــــور الشرعي ومحــاوره

أهمية التدريب للحياة الزوجية ، مفهوم الزواج ، أهداف الـــــزواج
الشرعية والنفسية والاجتماعية والطبية ، عقد القران مفهومه
وأركانه وشروط العقد ، المخالفات الشرعيــة في ليلة الزفـــــاف ،
الحقوق الشرعية بين الزوجين ، أخلاقيــــــــات الحيــــاة الزوجيــــة ،
والخطوات الشرعي في التعــــــــــامل مع المشكلات الزوجيـــــــــة

المحور الاقتصادي

وتم طرح المحاور التالية: أهمية المــــــال والاقتصــــاد في الحيــــــاة
الزوجية ، نصائح اقتصادية للزوجين ، الأنماط السلبية في الاستهلاك
الأسري ، المقصود بميزانية الأسـرة ، القواعــد المهمـــــة في إعداد

ميزانية الأسرة ، الإدخار المالي في الحياة الزوجيــــــة
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المحور النفسي 

وتم طـرح المحاور التــــالية: أهمية مراعاة الاحتياجات النفسيــة
للزوجين ، الفروق النفسية للرجل والمرأة ، مهارات الإشبـــــــــاع
العــــــــــاطفي ، إدارة الضغــــوط النفسيــــة بطريقة صحيحــــة ،

 والمشكلات النفسي 

المحور الاجتماعي 

وتم طرح المحاور التالية : مراحل العلاقة الزوجية ، الممارســــــات
التي تقع في فترة العقد وقبل الدخول ، أهمية التوافق الزوجي ،
مهارات الاتصال والحوار ، و آليات التعامل مع المشكلات الزوجية 

المحور الصحي 

وتم طرح المحاور التالية : أبرز الفروقــــــــات الجســدية بين الرجـــــل
والمرأة ، أركان العناية الشخصية الصحية ، وغيرها . وفي الجلســــة
الثاني تم مناقشة الجزء الثاني من الجانب الصحي وتم طرح المحاور
التالية : وسائل تنظيم الحمل ، عوامل الخطورة على الصحة العامة
و أثر التدخين والمسكـــــرات والمخـــدرات على العلاقة الزوجيــــــة .

انتهى برنـــــــــامج اليوم الثاني بتكـــــــــريم المدرب والمدربة وتم

تسليم شهادات الحضور 

ترك الحضور في نهاية الدورة انطباعاً إيجابياً وهو ما كنا نطمح
إليه . حيث كانوا سعداء بفوائد الدورة الكبيرة والتي تعـــــــدت
توقعاتهم وتمنوا عمل دورات أخرى ما بعد الزواج .شــــاكرين

الجمعية على جهودها العظيمـــة
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نسبة إلى ما ذكر سابقاً في هذا التقرير من مستهدفات
وبناءاً على الجوانب التي تم طرحها خلال الدورة وجد أن :

نسبة كبيرة 

من الشباب تنقصهم ثقافة الزواج و أخلاقيات الحياة الزوجية وأساليب التعامل مع المشكلات الزوجية
و أهمية المال والاقتصاد في الحياة الزوجية وأهمية مراعاة الاحتياجات النفسية للزوجين ومهـــــارات

الاتصال والحـــوار 

حققنا جميع النتائج 

التي أملنا بتحقيقها وأوصلنا رسالة الجمعية للفئة المستهدفة وتحقيق الاستفادة لجميـع المتدربين
والمتدربات ولمسنا حاجة المقبلين على الزواج لمثل هذه الدورات
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معرض الصـــور
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معرض الصـــور
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معرض الصـــور
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