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ضمن مبادرة زوجونــي 5 لمساعدة المقبلين على الــزواج

تقــريـر

X Tawdod790

بدعم من مؤسسة إبراهيم

عبدالعزيز ال إبراهيم الخيرية



تسعى جمعية التنمية الأسرية بخليص تودد منذ تأسيسها إلى الاهتمام بجميع

الأسر والشرائح المستهدفة عن طريق حزمة متكاملة من المبادرات والبرامج

لتصب جميعها في خدمة أفراد وأبناء المحافظة عبر أهداف استراتيجية محددة ،

وتوعية المجتمع بثقافة الأسرة ودورها في تنمية المجتمع ، وكذلك تقديم
اً إلى الاستشارات والإصلاح الأسري من أجل حياة أسرية سعيدة ، والوقوف جنب

جنب مع الشباب المقبلين على الزواج بتقديم إعانة مالية وأجهزة كهربائية

وتأهيلهم لزواج ناجح ، وبناء أسرة متماسكة يتفهم فيها كل طرف حقوقه وواجباته

.

المقدمة



برعاية كريمة تنم عن تطلع واستشراف لكل ما فيه رقي واستقرار الأسرة المسلمة ، نفذت
جمعية التنمية الأسرية بمحافظة خليص بدعم من مؤسسة إبراهيم عبدالعزيز ال إبراهيم الخيرية

دورة مبادرة زوجوني النسخة رقم 5 لتأهيل المقبلين على الزواج كدور داعم وتكميلي للدور
العظيم الذي تقوم به وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية و الدورة تأتي ضمن برامج مبادرة

) زوجوني ( ، وتهدف إلى تطوير مهارات المقبلين على الزواج من خلال إكسابهم المهارات
اً في اً إيجابي الأساسية التي تساعدهم على إنجاح حياتهم الأسرية ، وهذه الدورة لها إسهام

التصدي للمشكلات التي ربما تقع للأسرة منذ بدايتها ، وتساعد هذه الدورة العلمية الموجهة لفئة

المقبلين على الزواج في تقديم طرق وحلول مناسبة لحل المشكلات الزوجية ، وإكساب الزوجين

فنون الحوار الأسري الناجح وتخفيف نسب الطلاق ، ويشمل هذه الدورة ثلاثة محاور رئيسة تهم

الحياة الزوجية ، وهي الجانب الشرعي والاقتصادي ، والجانب النفسي والاجتماعي ، الجانب

الصحي وقد قام بإلقاء مواضيعها مختصين لديهم خبرة واسعة في مجالات الاستشارات

والتدريب .

نبذة عن

الدورة

الحمد لله رب العالمين وصلى الله وسلم على نبينا محمد

وعلى آله وأصحابه وأتباعه إلي يوم الدين ، أما بعد :

أ. أفراح صالح الشريف 

أ. خالد الصاعديد. صلاح الشيخد. علي الصحفي



‏مدة البرنامج  :

‏الشباب المقبلين على الزواج

 ‏ساعات البرنامج :
15 ساعات تدريبية

‏المنفذون :المستفيدين :

شروط حضور البرنامج والحصول على الشهادة  :

‏3 أيام

مدربون معتمدون من وزارة الموارد

البشرية والتنمية الإجتــماعيـه . 

5 بأجهزة



المستهدفات

40

40



تنمية مهارات ومعارف المشاركين في 

       الأحكام والآداب الشرعية المتعلقة بالحياة الزوجية
إدارة ميـــــزانية الأســـــرة 

فهم الفروق بين الرجل والمرأة

بناء العلاقة الاجتماعية بين الزوجين
تحقيق السعادة الزوجية والاستقرار الأسري للزوجين

الحد من ظاهرة الطلاق والتفكك الأسري

زيادة الوعى بأسباب السعادة الزوجية ومتطلبات الحياة 
       الزوجية وطرق حل مشكلاتها

الأهداف 

(40)(40)



أهمية التدريب للحياة الزوجية ، مفهوم الزواج ، أصداف الزواج

الشرعية والنفسية والاجتماعية والطبية . عقد القرآن مفصومه

وأركانه وشروط العقد المخالفات الشرعية في ليلة الزفاف . الحقوق
الشرعية بين الزوجين أخلاقيات الحياة الزوجية . والخطوات الشرعي

في التعامل مع المشكلات الزوجية

وقامت بتدريب الفتيات المدربة الأسرية أ . أفراح الشريــف . 

برنامج الدورة مقسم على عدة محاور

1

قام رئيس إدارة الجمعية الجمعية / خالد عبدالعزيز الشيخ ، والمشرفة على القسم
النسائي بافتتاح الدورة بكلمة ترحيبية في القاعتين ) رجـــــال ، نســـاء (

ثم قام بتدريب الشباب خبراء التنمية الأسرية

المحـور الشرعي ومحاوره

2

وتم طرح المحاور التالية : أصحية المال والاقتصاد في الحياة

الزوجية . نصائح اقتصادية للزوجين الأنماط السلبية في الاستملاك

الأسري ، المقصود بميزانية الأسرة ، القواعد المهمة في إعداد

ميزانية الأسرة . الإدخار المالي في الحياة الزوجية

المحور الاقتصادي

3
وتم طرح المحاور التالية أهمية مراعاة الاحتياجات النفسية للزوجين

الفروق النفسية للرجل والمرأة ، مهارات الإشباع العاطفي إدارة

الضغوط النفسية بطريقة صحيحة . والمشكلات النفسي

المحور النفسي

أ. خالد الصاعديد. صلاح الشيخد. علي الصحفي



وتم طرح المحاور التالية : مراحل العلاقة الزوجية ،

الممارسات التي تقع في فترة العقد وقبل الدخول .

أهمية التوافق الزوجي . مهارات الاتصال والحوار

واليات التعامل مع المشكلات الزوجية

4

المحور الاجتماعي

5

وتم طرح المحاور التالية : أبرز الفروضات الجسدية

بين الرجل والمرأة ، أركان المناية الشخصية

الصحية ، وغيرها . وفي الجلسة الثاني تم مناقشة

الجزء الثاني من الجانب الصحي وتم طرح المحاور

التالية : وسائل تنظيم الحمل ، عوامل الخطورة
على الصحة العامة.

المحور الصحي

6
اً وهو اً إيجابي ترك الحضور في نهاية الدورة انطباع

ما كنا نطمح إليه ، حيث كانوا سعداء بفوائد الدورة
الكبيرة والتي تعدت توقعاتهم وتمنوا عمل دورات

أخرى ما بعد الزواج الشاكرين الجمعية على جهودها

العظيمة .

تسليم شهادات الحضور



معرض الصور



معرض الصور



معرض الصور



صور الشيكات
والإيصالات



صور الشيكات
والإيصالات



صور كشف الأسماء



الشهادات



khulisosrah@gmail.com 

www.taudud.org

+966 50 462 2622 |  +966 55 508 4527
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ســـــاهم معنا


