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إن الشباب هم قاعدة كل البلدان، وهم حملة شعلتها،
والأيدي التي تبني حاضرها، وقادة مستقبلها؛ فلذلك كان

التــركـيـز عــلــيـهـم، هو الأســاس في أي حــراك تنموي
وخـــطط طـمـوحـة لــنـهـضـة الـدول وعـزها ورفعتها

إن الشـبـــاب هــم الــثــروة الـحــقيقية في كــل أمـة 
فــــهـم الأغـلـــبــيــة عــدداً ، والــطــاقـة الـنــاشـطــة 

المتجـددة دومـاً ، التي تمثل عصب التنمية وذخيرتـهـا 



مقدمة
رغم ما يتســم به مجتمعنـا  السعودي   من

محافـظة وتـدين وما تتمتع به الفتيات  في

المجتمــع من أخلاق واحتــرام إلا أن  العقود

القليلة الماضية    شهدت تغيرات اجتماعية

كبيرة  انعكست   علـى  الأسـرة  وأثرت  في

قدرتها على توجيه أفرادها     وحمايتهم مـن

المؤثرات السلبية التي أصبحت  سمة  مـن

سمــات الحيــاة المعاصــرة ونتيـجـة لذلـك

ظهرت سلوكيات شاذة بين  الفتيات وأصبح

بعضهم أقل نضجاً وأكثر تهوراً وأخطر ما في

الأمر أن بعض الفتيات أصبحو

يعيـــشون حالــة من الازدواجيــــة في

السلــوك والمفـــاهيم ممــا   ولــد لديهم  

عــللاً نفسيــة واضطرابـــات  في العــلاقـــات

اً في المفاهيــــم المتعلقـــة بطبيعة وتشوهـــ

الحيـــاة خاصة القضايا التـي   تمسهـــم  

إضافـــة إلى تدنـــي مستوى الخبرة وضعف

المهارات ولهذا نشأت الحاجة إلى هذا البرنامج
للاستماع إلى الفتاة ودعمهم نفسيــــاً

اً  والعمل على بناء مفاهيـــم   واجتماعيــ

معتدلة  لديهم  وإرشادهم  في مواجهة

المشكلات والتعامل مع صعوبات الحياة. 



تقوم فكرة البرنامج  على توعوية الفتيات  على الحياة و
يستهدف الفتيات في مختلف الأعمار، يهدف إلى

تعزيز ثقافتهم وتنمية مهاراتهم الشخصية
والاجتماعية.

فكرةالبرنـــامج 



جمعية  التنمية  الاســرية تودد   بخليص هي  الجهـة   المسؤولة 
عن تنفيذ برنامج الفتيات  وتعمل الجمعيـــة على دعمهم و

تنظيم لقاءات دورية  وتقديم ورش عمل وندوات حول مواضيع
مختلفه تخص الفتيات  

الجهةالمنـــفذة 



يستهدف البرنامج الفتيات في مختلف المجالات
والتخصصات.

الشريحة المستـهدفــة



رؤية البرنامج

 أن يكون البرنامج رائداً في تمكين الفتيات بشكل متخصص
معرفياً ومهنياً

تمكين الفتيات من خلال توفير بيئة داعمة ومحفزة تساعدهم على
النمو والتطور.

رسالة البرنامج



أهداف البرنامج 

١- تعزيز الثقة بالنفس لدى الفتيات .  

٢- تنمية المهارات القيادية والتواصلية.

٣- توفير منصة لتبادل الخبرات والتجارب. 

٤- دعم الفتيات  في تحقيق أهدافم الشخصية والدراسية.



١- تنظيم لقاءات دورية للفتيات  .  
٢- تقديم ورش عمل وندوات حول مواضيع مختلفة.

٣- دعوة متحدثات ملهمات لمشاركة تجاربهن.
٤- تنظيم أنشطة ترفيهية وتعليمية.

كيفية عمل البرنامج



١- ورش عمل :
مهارات التواصل الفعال.

القيادة والتفاوض.
إدارة الوقت والضغوط.

٢- ندوات :
مستقبل التكنولوجيا والابتكار.

ريادة الأعمال والعمل الحر.
 الصحة النفسية والجسدية.

 خدمات البرنــامج المقدمة للمستفيدين

٣- أنشطة ترفيهية :
رياضات جماعية.

مسابقات ثقافية وفنية.

٤- لقاءات التواصل: 
 تعارف وتواصل بين الفتيات.

 تبادل الخبرات والتجارب.



تشكيل فريق تنظيمي.

تحديد المواعيد والمواقع.

دعوة المتحدثين والضيوف. 

التسويق والإعلان.

التنظيم : 

١

٢

٣

٤



التكلفة البــيـــان  م

١٠,٠٠٠ تنظيم الفعاليات ١

٥٠٠٠ دعوة المتحدثين ٢

٥٠٠٠ المواد واللوازم  ٣

٥٠٠٠ التسويق والإعلان ٤

٥٠٠٠ تكاليف إدارية ٥

٣٠,٠٠٠ المــــجــمــــــوع  ٦

الموازنة المالية



د تستحق دعمكم  لماذا جمعية التنمية الأسرية تودُّ

١. كانت الجمعية ولا زالت دار خبرة لجأت إليها واستفادت منها جمعيات
ومراكــــز التنمية الأسرية على مستوى محافظة خليص كانت تجربة الجمعية

المنطلق الذي اعتمدت عليه وزارة العمل والتنمية الاجتماعية في تبني جمعيات
التنمية الأسرية ومراكزها وتعميمهـا على مستوى المملكة والعمل على وضع

الأنظمة واللوائح المنظمة لها .

٢. الجمعية تقدم خدمات متنوعة ومتكاملة في مجال التنمية الأسرية حيث
تشمل إعانــة زواج ،  وسعي  للتوفيق    بين الراغبين    في الزواج ،    وتدريب

للمقبليــن على الزواج   فــي المهارات الزوجية والأسرية وإرشــاد لأفراد
الأسـرة عند تعرضهــــم لمشكلات زوجية أو أسرية وإصـلاح بينهـم عند حدوث

انفصــال  أو تفكــك يمنع.  من تواصلهم.  وتفاهمهــم المباشر .

٣. تخدم الجمعية شرائح   الأسرة  المتعددة من أطفال وشباب وفتيات
ونســاء ورجــال وكبار سن 

٤. تعمل الجمعية على أن يكون عملها وفق معايير العمل الاجتماعي الشرعية 



طباعةوتوزيع عدد 3000
منشور تعريفي 

عرض 8 لوحات في الشوارع 

١٢
اسرة مستقرة

بناء ٢٠٠ أسرة
مستقرة 

توعية ٢٠٠ أسرة
مستقرة

٣
اسرة غير مستقرة

٤

إستقبال 15 قضية إصلاح 

إنجازات الجمعية

المعارض

المشاركة في 3 معارض
داخل المحافظة

الإستشارات الهاتفيةقضايا الإصلاح
تقديم مايقارب 50 إستشارة هاتفية  

الدورات التدريبية
٥٦٧

  ٤٠٠ المتدربين 

الحملات الدعائية

معالجة ١٠٠ اسرة غير مستقرة
تمكين وتوعية 40 أسرة

منفصلة 



صور لأنشطة الجمعية




